
本日のイエナカあそび 
№４ 「アイスクリームキャッチ」 

アイスをとばして コーンでキャッチ！当
あ

たっても痛
いた

くない！ 

【準備物
じゅんびぶつ

】 

・ダンボール 

・毛糸
け い と

 

 

【あそぶ前
まえ

の準備
じゅんび

】 

① コーンをつくろう×人数分
にんずうぶん

 

・ダンボールをぬらして薄
うす

い紙
かみ

を一
いち

枚
まい

はがしてなみなみの面
めん

を出
だ

そう。 

※片
かた

ダンボールならそのまま使
つか

えるよ。 

なみなみを見
み

えるようにしたのはコーンに見
み

たてているので、 

はがすのが難
むずか

しければそのままのダンボールでもＯＫ
オーケー

！ 

・ダンボールを扇形
おうぎがた

に切
き

ったものをくるっと巻
ま

いてテープでとめる 

② アイスポンポンをつくろう 

毛糸
け い と

を厚紙
あつがみ

に 50～100回
かい

くらい巻
ま

いてポンポンをつくる 

コーンの大
おお

きさを合
あ

わせるといいかも！ 

 

【あそびかた】 

・コーンにアイスポンポンをいれて腕
うで

をふって前方
ぜんぽう

へ飛
と

ばそう 

・相
あい

手
て

は自
じ

分
ぶん

のコーンを使
つか

って上
じょう

手
ず

にアイスポンポンを受
う

けよう 

 

・せまいお部屋
へ や

なら相手
あ い て

との距離
き ょ り

を短
みじか

くして、座
すわ

ってあそぼう 

・大
おお

きいお部
へ

屋
や

なら二
ふたり

人がどんどん遠
とお

くはなれてもできるかチャレンジ！ 

・毛糸
け い と

だから体
からだ

に当
あ

たっても、お部屋
へ や

の中
なか

でもへっちゃら！ 

 

【メモ】 

・２人以上でも楽しくあそべます。 

・ポンポンをたくさん作ってアイス屋さんごっこもできます。 

・部屋の中でも安全に運動あそび！気分転換にいかがでしょうか。 


